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Verhaltensregeln fiir Sportler, Betreuer und Trainer, Vorgaben fiir die Trainings-
infrastruktur, Hygiene- und Reinigungsvorgaben

Das COVID-19 Praventionskonzept gliedert sich in die Bereiche VOR, WAHREND und NACH dem Training und umfasst generelle
Vorgaben, Verhaltensregeln fiir Sportler und Trainer, Vorgaben fiir die Trainingsinfrastruktur, Hygiene und Reinigung sowie
Verhaltensregeln flr den Verdachts- bzw. Infektionsfall durch COVID-19.

Pravention vor dem Training / Generelle Vorgaben

Jiu Jitsu bzw. unser Training birgt durch den auftretenden Kérperkontakt ein erh6htes Risiko, sich mit COVID-19 anzustecken. Fir die
Brave Mungos bedeutet Pravention daher das Verhindern/Erschweren von Ansteckungsmdoglichkeiten mit COVID-19 im Training sowie
auch die Minimierung der potenziellen Quarantanefolgen bei unseren Sportlern und Trainern.

Aufgrund der aktuell gulltigen COVID-19 Verordnung ist das Training nur fir Personen mit glltigem 2G-Status (geimpft oder genesen)
bzw. gem. Ubergangsregelung fiir Teilgeimpfte méglich. Dieser Status ist vor dem Training mittels Vorweisen des griinen Passes
nachzuweisen. Die Anmeldung zu unseren Trainings erfolgt Gber unser Ticket-/Anmeldesystem.

Schnuppertrainings sind ausschlieflich nach Voranmeldung bei unserem Obmann und unter Einhaltung aller in diesem Dokument
sowie der jeweils gultigen COVID19-Verordnung definierten Regeln und unter Angabe von Kontaktdaten, maoglich.

Da es durch den engen Korperkontakt wahrend des Trainings zu einem erhéhten Risiko der unbemerkten Weitergabe von COVID19
kommen kann, wird den Sportlern und Trainern trotz 2G-Regelung dringend empfohlen vor der Teilnahme am Training einen
tagesaktuellen Heim-/Selbsttest bzw. einen Test Uber eine akkreditierte Teststelle (z.B. Apotheke) durchzufiihren und so das Risiko
weiter zu reduzieren.

Die Sportler und Trainer haben auRerdem sicherzustellen, dass sie vermehrt/verstarkter als bisher auf die persénliche Hygiene achten
— das umfasst Hand- und Kérperhygiene, aber ebenso zu jedem Training mit frisch gewaschenen Jiu Jitsu Gi zu erscheinen.

Weiters hat jeder Sportler geeignete Handdesinfektionsmittel fir den Eigengebrauch zum Training mitzubringen.

Das Tragen eines Mund-Nasenschutzes ist vom Betreten des Gebdudes bis zum Eintreten in die Sporthalle (also auch im
Umkleidebereich) verpflichtend vorgeschrieben.

Um die tatsichlich anwesenden Personen je Training nachvollziehen zu kénnen, wird zusatzlich zum Ticketsystem eine
Anwesenheitsliste aufgelegt, die durch den Trainer abzuzeichnen ist.

Wird durch Sportler vor, wahrend oder nach dem eigentlichen Training die Halle verlassen, sind bei Riickkehr durch den Sportler
selbstandig entsprechende HygienemaRRnahmen zu setzen.
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Pravention wahrend des Trainings

Wihrend der Sportauslibung ist es jedem Sportler und Trainer ausdricklich freigestellt, aus eigenen Sicherheitsbedirfnissen heraus
permanent oder teilweise eine geeignete Schutzausriistung (FFP2, MNS, kein Visier) zu tragen.

Nach dem Auflegen der Matten sind die Mattenflachen durch die Sportler zu desinfizieren. Flachendesinfektion sowie geeignetes
Reinigungsmaterial werden durch den Verein zur Verfligung gestellt, Handdesinfektion fiir den Eigengebrauch ist vom Sportler selbst
mitzubringen.

Wihrend der gesamten Trainingsdauer wird auf eine regelmaRige Durchliftung der Halle geachtet.

Werden fiir das Training Utensilien wie Stdcke, Polster/Pads oder Ahnliches benétigt, sind diese vor und nach dem Gebrauch durch
den Sportler mittels geeigneter Flachendesinfektion zu desinfizieren.

Die Matten sind am Ende des Trainings durch die Sportler ins Mattenlager zu bringen. Eine Desinfektion wird nicht durchgefiihrt —
diese erfolgt jeweils am Anfang des Trainings.

Pravention nach dem Training

Die Sportler verlassen nach Ende des Trainings unverziglich die Halle. Das Tragen eines Mund-Nasenschutzes ist vom Verlassen der
Sporthalle bis zum Verlassen des Geb&dudes (also auch im Umkleidebereich) verpflichtend vorgeschrieben.

Die Nutzung der Umkleiden sowie der Nassrdume ist uneingeschrankt moglich.

Die Sportler haben sicherzustellen, dass beim Verlassen des Trainings/auBerhalb der Sporthalle die geltenden COVID-Regeln befolgt
werden.

Verhaltensregeln fiir den Verdachts- bzw. Infektionsfall durch COVID-19

Sollte ein Verdachtsfall unter den Mitgliedern der Brave Mungos auftreten, so hat der betreffende Sportler den Obmann unseres
Vereins umgehend davon in Kenntnis zu setzen. Der Obmann wird gemeinsam mit dem Vorstands- und Trainerteam die
Anwesenheitsaufzeichnungen sowie die Kontaktdaten der potenziell betroffenen Mitglieder unter Einhaltung der DSGVO zur
Auswertung durch die Behorden zur Verfiugung stellen, sofern diese verlangt werden sowie weitere zu informierenden Stellen (z.B.
KSV) informieren.

Weiters sind die Mitglieder durch den Vorstand unverziglich per Kurznachricht Gber den aufgetretenen Verdachtsfall (anonymisiert)
zu informieren.

Der Trainingsbetrieb bei den Brave Mungos wird unverziglich bis zur Klarung der Situation eingestellt.
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|:| Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass ich das COVID-19 Praventionskonzept der Brave Mungos ausgehandigt bekommen und gelesen
habe, die Inhalte zur Kenntnis nehme und den Verein aktiv bei dessen Umsetzung unterstitze. Die gilt ebenso fir Aktualisierungen und
Anderungen, die mir zur Kenntnis gebracht werden. Sollte ich mich nicht an die definierten Regeln halten, werde ich bis auf weiters vom
Training ausgeschlossen.

|:| Mir ist bewusst, dass der Trainingsbetrieb ein erhéhtes Ansteckungsrisiko fiir COVID-19 mit sich bringt und nehme dieses Risiko bewusst in
Kauf.

|:| Ich verpflichte mich ich im Falle von Krankheitsgefiihl, Unwohlsein, Fieber, Husten etc. oder dhnlichen Symptomen dem Training
fernzubleiben.

|:| Ich verpflichte mich im Falle eines COVID-19 Verdachts oder einer bestatigten COVID-19 Infektion den Obmann der Brave Mungos umgehend
dartiber zu informieren.

|:| Ich erklare mich ausdricklich damit einverstanden, dass beim Auftreten eines Verdachtsfalls im Verein meine zur Nachverfolgung nétigen
Kontaktdaten sowie die Anwesenheits-/Kontaktaufzeichnungen an die Behérden zu Kontaktverfolgung weitergegeben werden durfen.

Fiir alle Fragen rund um unser COVID-19 Praventionskonzept steht der Vorstand des Jiu Jitsu Selbstverteidigungs-Verein , The Brave Mungos”,
vertreten durch den Obmann, zur Verfligung. Die aktuellen Kontaktdaten sind der Webseite www.jiujitsu-kapfenberg zu entnehmen.

Das Covid-19-Praventonskonzept wird laufend an die gesetzlichen Anforderungen und Bediirfnisse angepasst. Aktualisierungen und
Anderungen des COVID-19 Priventionskonzepts werden iiber die Kommunikationskanile des Vereins (WhatsApp, Facebook, Trainingsbetrieb,
etc.) bekannt gegeben.

Name der unterzeichnenden Person bzw. des vertretenen Minderjahrigen: ........cccccvviereriienieeienieeneeiesee e

Ort Datum Unterschrift
(bei Jugendlichen unter 18 Jahren Name und Unterschrift des Erziehungsberechtigten!)
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